
Menù Elementare e Media 6-14 Anni       
 

un'alimentazione sana ed equilibrata  

Un Mondo ricco di colori,  
sapori, profumi e Salute… 

 
Tuteliamo la salute dei nostri Alunni  

selezionando materie prime certificate,  
locali e stagionali. 

Il Mondo nel piatto... 
 

Celebriamo l’Internazionalità per arricchire gli Alunni EduCom 
con una ricetta al mese selezionata dal nostro Personale. 

Diete Speciali 
 

Ogni pasto è preparato con una  
rigorosa procedura  

per non generare errori. 



In vigore dal 13.01.2025 sino a variazione 

EDUCOM  SCHOOL  RESTAURANT 
 

Fai il pieno di energia…  
 

Menu’ Scuola Elementare e Media 6-14 Anni 

AUTUNNO-INVERNO - 1^ Settimana 

AUTUNNO-INVERNO - 2^ Settimana 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Paella  
carne o pesce o verdure 

Pasta integrale salsiccia 
e funghi 

Pasta  
al pomodoro 

Pasta alla 
bolognese 

Pasta  
e piselli 

Tortino uovo e spinaci  
al forno 

Straccetti di tacchino  
in umido 

Filetto di merluzzo  
panato al forno 

  

Ricotta  
di vacca o Formaggio 

Mille foglie con  
verdure e provola 

Pomodori 
freschi 

Insalata verde 
Carote  

prezzemolate 
Insalata mista Broccolo lesso 

Pane tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Risotto zucca e 
cardoncelli 

Pasta 
Amatriciana 

Pasta gamberetti e  
zucchine 

Orecchiette  
rape o cavoli 

Pasta e ceci 
 

Sformato  
uovo e patate  

Scaloppina di pollo  
al limone 

 Baccalà fritto 
Prosciutto cotto o  
Fesa di tacchino 

Club Sandwich  
in crosta di pane 

Pomodori 
freschi 

Insalata verde 
Carote  

prezzemolate 
Insalata mista 

Spinaci  
saltati 

Pane tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 



AUTUNNO-INVERNO - 3^ Settimana 

AUTUNNO-INVERNO - 4^ Settimana 

EDUCOM  SCHOOL  RESTAURANT 
 
 

Fai il pieno di energia…  
 
 

Menu’ Scuola Elementare e Media 6-14 Anni 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Riso cantonese 
Pasta con  

Ragù bianco 
Pasta  

sugo e ricotta dura 
Lasagna al forno 

Pasta 
con lenticchie 

Frittata al forno Salsiccia in umido 
Platessa  

al limone  
Scamorza 

o Formaggio 
Primo sale 

Insalata verde Patate al forno Pomodori freschi Insalata mista 
Carote  

prezzemolate 

Pane tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Risotto  
con spinaci 

Pasta  
con cavoli 

 
Rigatoni  

alla carbonara 
 

Pasta al forno 
Pasta  

con minestrone 

Rotolo omelette  
con prosciutto 

Hamburger di pollo  
o vitello al forno 

 Anelli di  
calamaretti fritti 

Prosciutto cotto  
o Fesa di tacchino 

Polpettine  
di broccoli 

Finocchi crudi  
(*taglio sicuro) 

Pomodori freschi 
Insalata verde 

Broccoli 
lessi 

Insalata mista 
Carote  

al vapore 

Pane tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale Pane di tipo 0 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 





Allergene Alimenti 

Glutine 
cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati e 
derivati 

Crostacei e derivati 
sia quelli marini che d’acqua dolce: gamberi, scampi, aragoste, gran-
chi, paguri e simili 

Uova e derivati 
tutti i prodotti composti con uova, anche in parte minima. Tra le 
più comuni: maionese, frittata, emulsionanti, pasta all’uovo, biscotti 
e torte anche salate, gelati e creme ecc 

Pesce e derivati 
inclusi i derivati, cioè tutti quei prodotti alimentari che si compon-
gono di pesce, anche se in piccole percentuali 

Arachidi e derivati 
snack confezionati, creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole 
dosi 

Soia e derivati latte, tofu, spaghetti, etc. 

Latte e derivati 
yogurt, biscotti e torte, gelato e creme varie. Ogni prodotto in cui 
viene usato il latte 

Frutta a guscio e derivati 
tutti i prodotti che includono: mandorle, nocciole, noci comuni, 
noci di acagiù, noci pecan e del Brasile e Queensland, pistacchi 

Sedano e derivati 
presente in pezzi ma pure all’interno di preparati per zuppe, salse e 
concentrati vegetali 

Senape e derivati si può trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda 

Semi di sesamo e derivati 
oltre ai semi interi usati per il pane, possiamo trovare tracce in alcu-
ni tipi di farine 

Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 
10 mg/l espressi come SO2 

usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti 
ittici, in cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia, nelle marmellate, 
nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e succhi di 
frutta 

Lupino e derivati 
presente ormai in molti cibi vegan, sotto forma di arrosti, salamini, 
farine e similari che hanno come base questo legume, ricco di pro-
teine 

Molluschi e derivati 
canestrello, cannolicchio, capasanta, cuore, dattero di mare, fasola-
ro, garagolo, lumachino, cozza, murice, ostrica, patella, tartufo di 
mare, tellina e vongola etc. 

Tabella dei 14 allergeni alimentari: 



 

   

 
  

 

  

 
   

 

   

 
  

 

  
 

   
 

 
  

 

 

    

 
  

 

  
 

  

 

  

 
  

 

   
 

   
 

    

 
  

  
 

 

  

 
  

Tabella preparazione degli alimenti 



CALENDARIO DI STAGIONALITÀ  
Criteri ambientali minimi per il servizio di ristorazione collettiva e  

fornitura di derrate alimentari (DM n.65 del 10 marzo 2020 - Allegato A) 
Gennaio  
Frutta: arance, bergamotto, kiwi, limoni, mandarancio, mandarino, mele, pere, pinoli, pompelmi.  
Verdura: broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolo verza, cicorie, cime 
di rapa (broccoletti), finocchi, funghi, indivia, patate, radicchio, sedano, scarola, topinambur, zucca.  
 
Febbraio  
Frutta: arance, bergamotto, kiwi, limoni, mandarancio, mandarino, mele, pere, pinoli, pompelmi.  
Verdura: broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolo verza, cicorie, cicoria 
catalogna (puntarelle), cime di rapa (broccoletti), cipolle, finocchi, indivia, olive grandi da mensa, pata-
te, radicchio, scarola, sedano, spinaci, zucca.  
 
Marzo  
Frutta: arance, fragole, kiwi, limoni, mele, pere, pompelmi.  
Verdura: aglio orsino, asparagi, agretti, broccoli, carciofi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cap-
puccio, cavolo verza, cicorie, cicoria catalogna (puntarelle), cime di rapa (broccoletti), cipolle, cipollotti, 
crescione, fagiolini, finocchi, indivia, lattuga, patate novelle, radicchio, ravanelli, rucola, scarola, sedano, 
spinaci.  
 
Aprile  
Frutta: arance, fragole, kiwi, limoni, mele, pere.  
Verdura: aglio fresco, aglio orsino, asparagi, agretti, broccoli, carciofi, cavolfiore, cavolo cappuccio, ca-
volo verza, cicorie, cicoria catalogna (puntarelle), cipolle, cipollotti, crescione, fagiolini, finocchi, indi-
via, insalate, lattuga, lattuga batavia, lollo, olive grandi da mensa, patate novelle, piselli, radicchio, rava-
nelli, rucola, scarola, sedano, spinaci, tarassaco.  
 
Maggio  
Frutta: amarene, ciliegie, fragole, lampone, nespole.  
Verdura: aglio fresco, asparagi, agretti, bieta, borraggine, broccoli, carciofi, cavolfiore, cavolo romane-
sco, cicorie, cicoria catalogna (puntarelle), cipolle, cipollotti, crescione, fagiolini, fave, finocchi, indivia, 
insalate, lattuga, lattuga batavia, lattuga romana, lollo, melanzane, olive grandi da mensa, ortica, patate 
novelle, piselli, ravanelli, rucola, scarola, tarassaco.  
 
Giugno  
Frutta: albicocche, amarene, anguria, ciliegie, fragole, lampone, mirtillo, mandorle, melone, nespole, 
nocciole, pesche, prugne, ribes, susine.  
Verdura: aglio fresco, asparagi, agretti, basilico, bieta, borraggine, broccoli, carciofi, cetrioli, cavolo ro-
manesco, cicorie, cipolle, crescione, fagioli, fagiolini, fave, finocchi, fiori di zucca, indivia, insalate, lat-
tuga batavia, lattuga romana, lollo, malva, melanzane, olive grandi da mensa, ortica, peperoni, piselli, 
pomodori, ravanelli, rucola, scarola, taccole, tarassaco, zucchine.  
 
Luglio  
Frutta: albicocche, anguria, ciliegie, corbezzoli, fichi, fragole, lampone, mirtillo, mora, mandorle, melo-
ne, nocciole, pere, pesche, prugne, ribes, susine, uva spina.  
Verdura: aglio fresco, basilico, bieta, cetrioli, cavolfiore, cavolo romanesco, cicorie, cipolle, crescione, 
fagioli, fagiolini, fiori di zucca, indivia, insalate, lattuga batavia, lattuga romana, lollo, mais, malva, me-
lanzane, olive grandi da mensa, ortica, peperoni, pomodori, porri, ravanelli, romanesco, rucola, scarola, 
taccole, tarassaco, zucca, zucchine.  
 



Agosto  
Frutta: albicocche, anguria, corbezzoli, fichi, fichi d’india, lampone, mele, mirtillo, mandorle, melone, 
more, pere, pesche, prugne, ribes, susine, uva, uva spina.  
Verdura: bieta, cavolo romanesco, cetrioli, cipolle, fagioli, fagiolini, fiori di zucca, indivia, insalate, lattu-
ga batavia, lattuga romana, lenticchie, lollo, mais, malva, melanzane, peperoni, pomodori, porri, rava-
nelli, rucola, scarola, spinaci, taccole, tarassaco, zucca, zucchine.  
 
Settembre  
Frutta: anguria, corbezzoli, fichi, fichi d’india, lampone, limone, mele, melograno, melone, more, pere, 
pesche, prugne, susine, uva, uva spina.  
Verdura: bieta, broccoli, carote, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo romanesco, cetrioli, 
cicoria catalogna (puntarelle), cipolle, fagioli, fagiolini, finocchi, fiori di zucca, funghi, indivia, insalate, 
lattuga batavia, lattuga romana, lollo, mais, malva, melanzane, olive grandi da mensa, pastinaca, pepe-
roni, pomodori, porri, scarola, sedano, spinaci, tarassaco, topinambur, zucca, zucchine.  
 
Ottobre:  
Frutta: bergamotto, cachi, castagne, cedro, fichi d’india, kiwi, limone, mele, melograno, noci, pere, uva.  
Verdura: bieta, broccoli, carote, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo romanesco, cicoria 
catalogna (puntarelle), cipolle, fagioli, fagiolini, finocchi, funghi, indivia, lattuga batavia, lattuga roma-
na, lollo, mais, olive grandi da mensa, pastinaca, patate, peperoni, porri, radicchio, scarola, sedano, spi-
naci, tarassaco, topinambur, zucca.  
 
Novembre:  
Frutta: arance, bergamotto, cachi, castagne, cedro, kiwi, limone, mandarini, mele, melograno, noci, pi-
noli.  
Verdura: bieta, broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo nero, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo 
romanesco, cicoria catalogna (puntarelle), cime di rape (broccoletti), cipolle, finocchi, funghi, indivia, 
lattuga batavia, lollo, olive grandi da mensa, pastinaca, patate, porri, radicchio, scarola, sedano, topi-
nambur, zucca.  
 
Dicembre:  
Frutta: arance, bergamotto, castagne, cedro, limone, mandarini, mele, noci, pinoli, pompelmi.  
Verdura: broccoli, cardi, carote, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza, cavolo romanesco, cicoria 
catalogna (puntarelle), cime di rape (broccoletti), cipolle, finocchi, funghi, indivia, olive grandi da men-
sa, patate, radicchio, scarola, sedano, topinambur, zucca.  
 
 
Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto l’anno (o quasi) perché adatti alla conservazione naturale 
dopo la raccolta, quali l’aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, i fagioli e tutti i legumi, le patate. 
 


